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Resumo:

A tematica acerca do abandono afetivo paterno ¢ complexa e multifacetada, além de ser um
tema emergente, visto as constantes mudancgas sociais e culturais no ambito familiar. Nesse
sentido, o presente estudo buscou investigar a percep¢do de filhos adultos a respeito do
abandono afetivo paterno. Trata-se de um estudo exploratério descritivo, de natureza
qualitativa, cujos dados foram coletados por meio de uma entrevista semiestruturada.
Participaram dessa pesquisa dois homens e duas mulheres com idade superior a 18 anos,
provenientes de familias monoparentais femininas, e que nao dispuseram contato com a figura
paterna desde a infancia (dos zero aos doze anos). Da analise de contetdos qualitativos
surgiram trés categorias: Consequéncias do abandono afetivo paterno percebidas pelos
participantes; Figura Substituta; Responsabilizagdo do abandono afetivo paterno. Dentre os
principais resultados, destacam-se: o impacto da auséncia paterna na saude mental e nas
relagdes interpessoais dos participantes, que perdura na vida adulta dos participantes; a
importancia da presenca de uma figura substituta, como também suas percepcdes sobre o
abandono afetivo paterno e sua possivel responsabilizacao. Por fim, ressalta-se a caréncia de
estudos relativos a tematica, principalmente em se tratando da interface entre Psicologia e
Direito, dessa forma, sendo essa uma das dificuldades em realizar o presente estudo.

Palavras-chave: abandono afetivo paterno; paternidade; psicologia juridica.
Abstract:

The issue of paternal affective abandonment is complex and multifaceted, in addition to being
an emerging theme, given the constant social and cultural changes within the family. In this
sense, the present study sought to investigate the perception of adult children regarding the
father's emotional abandonment. It is a descriptive exploratory study, of qualitative nature,
whose data were collected through a semi-structured interview. Two men and two women
over the age of 18 participated in this research, coming from female single parent families,
and who had not had contact with the father figure since childhood (from zero to twelve years
old). From the analysis of qualitative content, three categories emerged: Consequences of
parental affective abandonment perceived by the participants; Substitute Figure;
Responsibility for paternal affective abandonment. Among the main results, we highlight the
impact of parental absence on the participants' mental health and interpersonal relationships,
which lasts in the participants' adult lives; the importance of the presence of a substitute
figure, as well as his perceptions about the father's affective abandonment and his possible
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responsibility. Finally, it emphasizes the lack of studies related to the theme, especially when
it comes to the interface between Psychology and Law, thus, this being one of the difficulties
in carrying out the present study.

Keywords: paternal affective abandonment; paternity; forensic psychology.

1 INTRODUCAO

Entende-se que as relagdes familiares estdo incluidas em um amplo contexto social e
que suas alteracdes podem ser associadas a outros ambitos, como o aumento do numero de
divorcio nas ultimas décadas, ou ainda, o nimero de residéncias chefiadas por mulheres
(COLTRO; GIACOMOZZI; PEIXOTO, 2017; SANTANA, 2014). Nesse sentido, segundo
uma pesquisa realizada pelo IBGE, em 1996 existiam 10,3 milhdes de residéncias chefiadas
por mulheres. J& em 2006 houve um aumento significativo, o nimero passou a ser 18,5
milhdes de familias configuradas como monoparentais, nas quais a maioria possui
configuragdo monoparental feminina (BRASIL, 2006; BRITO, 2008). Diante das
transformagdes e dos numeros apresentados, no que se refere a composi¢ao familiar
monoparental feminina, pode-se questionar os motivos do declinio do exercicio das relagdes
paterno-filiais.

Estudos mostram que, cada vez mais, os homens estdo assumindo as
responsabilidades de cuidado e demonstrando uma maior sensibilidade no que tange aos
filhos e ao exercicio da parentalidade (KAROW, 2012). Contudo, estima-se, através de uma
pesquisa realizada pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) em 2013, com base no Censo
Escolar de 2012, que cerca de 5,5 milhdes de criancas ndo possuem o nome do pai no registro
de nascimento (BRASIL, 2017). Dessa forma, uma das implicagdes referentes a tal auséncia ¢
o abandono afetivo paterno-filial.

Do ponto de vista psicologico, € notoria a relevancia da presenca de ambos os pais
para o desenvolvimento biopsicossocial dos filhos. Ademais, a capacidade dos pais de exercer
uma parentalidade consistente, responsavel e segura pode favorecer um desenvolvimento
integral e saudavel destes. Do contrario, a auséncia de uma das figuras de referéncia pode
acarretar, para os filhos, prejuizos de curto, médio e/ou longo prazo nas mesmas esferas
(COLTRO; GIACOMOZZI; PEIXOTO, 2017; SANTANA, 2014). J4 em relagdo ao ambito
do Direito, atualmente, nesse contexto, surge a discussdo sobre a judicializagdo do afeto, o
que resulta em demandas para as Varas de Familia, por meio de processos de indenizagao por

abandono afetivo (SILVA, 2016).



Realizou-se uma busca de referencial tedrico sobre essa temadtica nos bancos de
dados, Scielo, BVS-Psi e Pepsic, utilizando os descritores de pesquisa “abandono afetivo
paterno and psicologia juridica” e, como resultado da busca, ndo foram encontrados
referenciais. Nesse sentido, entende-se que, por se tratar de uma temdatica emergente, existe
uma caréncia de estudos e de aproximagdo das praticas psicoldgicas e juridicas, no que se
refere ao abandono afetivo paterno. Assim, por meio da realizacdo do presente estudo, visa-se
contribuir com tal demanda a partir da discussao de dados empiricos. Para tanto, entendeu-se
necessaria a contextualizacdo de um breve histérico sobre familia, familia monoparental e

abandono afetivo.

1.1 Breve historico sobre a familia

Ao analisar-se as organizagdes familiares pode-se verificar suas constantes
transformagoes. Entre as décadas de 1920 e 1940, observava-se a prevaléncia da familia
nuclear, com muitos filhos, composta por uma hierarquizagdao definida no que se refere as
relagdes familiares, aos papéis, como também as fungdes separadas por género (VIEIRA,
1998). Ja o periodo entre 1950 e 1960 deu sequéncia ao movimento de nuclearizagdo familiar
decorrente das décadas anteriores. Contudo, em relacdo as relagdes sociais, notou-se uma
mudan¢a quanto a participacdo social da mulher, destacando-se, assim, os movimentos
feministas (DESSEN, 2010; MEIRA, 2018). Dessa forma, tais movimentos foram ganhando
forga e espago, repercutindo diretamente nos espagos publicos, bem como nas organizagdes
familiares (SILVEIRA, 2010).

As décadas de 60 e 80 foram marcadas pela aproximagdo dos papéis de autoridade
entre os homens e as mulheres, tornando-se assim, mais igualitaria € menos autoritaria. Os
anos 90 iniciaram fortemente inspirados pelas consecutivas mudangas apresentadas nas
décadas anteriores, como por exemplo, o aumento nos niveis de divorcio em trés vezes. Dessa
forma, aproximadamente 47% das residéncias passaram a contar apenas com um dos pais,
influenciando assim, o desenvolvimento de novas composi¢des familiares (DESSEN, 2010;
GALANO, 2006). Atualmente, existem configuracdes familiares distintas, sendo frutos das
transformagdes da sociedade, como por exemplo: a familia nuclear, que inclui duas geragdes;
a familia extensa, que possui de trés a quatro geracdes; a familia recasada, composta por
conjuges divorciados ou separados e a familia monoparental, constituida por somente um dos

pais, entre outros (SANTANA, 2014).



1.2 Familia Monoparental

Desde a institui¢ao da Lei do Divoércio no Brasil, em 1977, com a gradativa reducao
no periodo de duracdo dos casamentos e com o substancial crescimento no niimero de
divorcios ano apos ano, o conceito de familia monoparental foi difundido (BRASIL, 2015;
SANTANA, 2014). Nesse sentido, acompanhando tais mudangas, a Constitui¢do Federal de
1988 alterou o conceito legal de familia anterior, formada por pai mae e filhos, para também
“reconhecer como entidade familiar a comunidade formada por qualquer dos pais e seus
descendentes” (BRASIL, 1988, art. 226).

A familia monoparental ndo se restringe a géneros, podendo, portanto, caracterizar-se
tanto por um pai, quanto por uma mae. Contudo, segundo dados do censo demografico de
2008, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o indice de
domicilios no pais com o perfil de familia monoparental feminina representava cerca de 17%,
permanecendo atras apenas das familias compostas por casal com filhos, que somavam 48,9%
(SANTANA, 2014). Ja em 2010, destacou-se que cerca de 53% das familias conviventes sao
formadas pelas monoparentais femininas (MINAMIGUCHI, 2017). Assim, diversas causas
podem ser atribuidas aos resultados apresentados, como por exemplo, o divércio, a viuvez, a
decisdo individual de um dos conjuges, uma gravidez precoce ou nao planejada, bem como o
abandono (CUNICO; ARPINI, 2014a; GALANO, 2006).

No contexto socioecondmico da realidade brasileira atual, a familia e as relagdes de
parentalidade sdo temas que t€m sido discutidos pelo Direito de Familia e pela Psicologia. No
Direito de Familia, em especifico, reflete-se em funcdo das aplicabilidades das leis, a fim de
normatizar as relacdes entre as pessoas. Tais relagdes podem ser vinculadas a sentimentos
diversos que, por vezes, ultrapassam a dindmica do Direito, por outro lado, contemplados pela
Psicologia. Dessa forma, a Psicologia apresenta-se, com seu olhar diferenciado, para auxiliar
os operadores do Direito na conducdo de assuntos que envolvam as relagdes familiares,

incluindo as responsabilidades parentais (SILVA, 2007).

1.3 Abandono Afetivo

O termo parentesco, originado da Antropologia, designa as relagdes familiares como
um agrupamento de membros que estao unidos entre si por lagos legais, direitos, obrigacgdes e

diversos sentimentos, tais como o amor, o respeito, o medo e o afeto (NICHOLS;



SCHWARTZ, 2009). Assim, pode-se entender a parentalidade como uma experiéncia
relacional que se transforma ao longo do ciclo vital (COSTA, 2010).

Com o passar dos anos, foram desenvolvidos diversos dispositivos legais com o
objetivo de proteger e garantir direitos para criancas € os adolescentes, como por exemplo o
Art. 733 do Codigo Processo Civil que institui a obrigatoriedade do pagamento de pensao
alimenticia, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e a Lei n® 13.010/2014 que proibe
o uso de castigos fisicos ou tratamentos cruéis e degradantes contra criancas e adolescentes,
entre outros. (BRASIL, 1990; BRASIL, 2014; CPC, 1968). Assim, atualmente, discute-se
sobre a judicializacao do afeto.

Considera-se, de maneira geral, tanto no ambito do Direito, quanto no ambito da
Psicologia, que a familia ndo deve ser pensada apenas em termos de lealdade e de
sexualidade, mas também de afeto e da formacdo e desenvolvimento de identidade
(GROENINGA, 2015). Dessa forma, a Comissao de Direitos Humanos do Senado Federal
brasileiro aprovou o Projeto de Lei n® 700/2007, com o objetivo de alterar o Estatuto da
Crianga e do Adolescente no que se refere aos pais que deixarem de prestar assisténcia afetiva
aos seus filhos, por meio da convivéncia ou visita periodica (BRASIL, 2007). Com o tempo,
tal tematica tornou-se tdo relevante, quanto controversa, dividindo convic¢des em dois
principais grupos de profissionais atuantes no ambito do Direito.

O primeiro grupo sao os profissionais que entendem que a solucdo para a questao do
abandono afetivo seja a destituicdo do poder familiar. Visto que, segundo o Estatuto da
Crianca ¢ do Adolescente (ECA), sdo inerentes ao poder familiar os deveres de guarda,
sustento e educagdo. Dessa forma, diante do descumprimento injustificado dos deveres e
obrigagdes citados anteriormente, seria admitida a destituicdo do poder familiar (BRASIL,
1990).

Ja o segundo grupo doutrinario considera como melhor alternativa as reparagdes
pecuniarias, se comprovada a existéncia do dano moral por meio de indicativos. Assim,
citam-se como exemplos de indicativos: condutas omissivas realizadas pelo genitor afastado,
com o proposito de privar o filho da sua convivéncia; quando as fungdes do genitor afastado
ndo forem substituidas por outra figura de referéncia; quando nao houverem obstaculos
impostos por terceiros para que a relagdo afetiva entre o filho e o genitor afastado ocorresse e,
por fim, que a auséncia de uma das figuras de referéncia acarrete em danos biopsicossociais,
comprovados através de uma avaliagdo psicossocial que possa estabelecer um nexo causal,
com o intuito de fundamentar as acdes e decisoes judiciais (AMARAL, 2015; BRITO, 2008;
SILVA, 2016).



Dessa forma, ¢ possivel destacar duas decisdes judiciais acerca da problematica da
indenizacdo pecuniaria e seus preceitos: a primeira, que ocorreu em 2005, foi a decis@o do
Juiz de Direito da 19* Vara Civel da Comarca de Belo Horizonte, que julgou como
improcedente o pedido inicial de dano moral do filho, autor da agdo, em relagdo ao pai,
devido a inexisténcia da comprovacdo, por meio de uma avaliagdo, do nexo causal entre o
afastamento paterno e o desenvolvimento de sintomas psicopatologicos no autor. No entanto,
na segunda, que ocorreu em 2012, o Superior Tribunal de Justica, em uma decisdo inédita,
decretou de forma favordvel a condenacdo por abandono afetivo de um pai a filha, com
indenizagdo estipulada em R$ 200 mil. A agdo foi movida diante da possibilidade de dano
moral e material, devido ao tratamento desigual, se comparado aos irmaos, no que se refere a
atencao e ao carinho destinados a autora do processo. Nesse sentido, em sua justificativa, a
Ministra Nancy Andrighi referiu entender que amar ¢ faculdade e ndo imposicao, contudo,
cuidar ¢ um dever (KAROW, 2012). Assim, diante do exposto, o objetivo do artigo ¢

investigar a percepgao de filhos adultos a respeito do abandono afetivo paterno.

2 METODO

2.1 Delineamento

O presente estudo parte de um delineamento qualitativo, uma vez que buscou
explorar e entender o significado que os individuos atribuem a um problema social (SMITH,
2019). Pretendeu-se conhecer, por meio da andlise de contetdo, as motivacdes e as
representacdes sociais, considerando os valores dos participantes da pesquisa (LAVILLE;
DIONNE, 1999). Além disso, a pesquisa se caracterizou por seu cunho exploratério. O
delineamento tipo exploratério objetiva uma investigagdo empirica cujo objetivo ¢
familiarizar o pesquisador em relagcdo a um determinado fenomeno (MARCONI; LAKATOS,
2009). Tal delineamento ¢ apropriado, pois investigou-se quais as percepgdes de filhos
adultos a respeito do abandono afetivo paterno, bem como conheceu-se a subjetividade do

participante.

2.2 Participantes

Participaram dessa pesquisa dois homens e duas mulheres com idade superior a 18

anos, provenientes de familias monoparentais femininas, ¢ que nao dispuseram contato com a



figura paterna desde a infancia (dos zero aos doze anos). Foram excluidos da pesquisa filhos
de pais falecidos, pois entende-se que as percep¢des desses individuos poderiam ser
permeadas e influenciadas por outros fatores. Os participantes foram recrutados por meio de

uma amostra por conveniéncia.

2.3 Instrumentos

Foi utilizada uma entrevista semiestruturada, previamente elaborada para a presente
pesquisa, que possuiu o objetivo de compreender a percepgao de filhos adultos a respeito do
abandono afetivo paterno. Dessa forma, a entrevista semiestruturada foi composta por “uma
série de perguntas abertas, feitas verbalmente em uma ordem prevista na qual o entrevistador
tem a liberdade de acrescentar ou retirar perguntas” (LAVILLE; DIONE, 1999, p.188).
Assim, tal instrumento permitiu explorar de forma adequada os assuntos abordados
(MARCONI; LAKATOS, 2009). Entende-se que, no momento que ¢ permitido ao
participante formular uma resposta pessoal, obtém-se uma ideia mais clara acerca do
fenomeno (LAVILLE; DIONE, 1999). Nesse sentido, a entrevista foi formulada a partir de
dois grandes topicos: questdes psicoldgicas e juridicas. As questdes psicoldgicas abrangeram
a investigagdo da infancia e a adolescéncia dos participantes, suas informagdes sobre os
genitores, a presenga ou a auséncia de uma figura substituta paterna, suas experiéncias nas
relagdes interpessoais, bem como possiveis repercussdoes da auséncia paterna em suas vidas.
J& para averiguar as questOes juridicas, investigou-se quais eram os entendimentos sobre o
abandono afetivo paterno, se em algum momento os participantes receberam orientacdes
acerca das possiveis agdes e responsabilizacdes que poderiam ser realizadas, como também,
quais eram suas opinides pessoais sobre a responsabilizagdo legal do abandono afetivo

paterno.

2.4 Procedimentos para a coleta de dados

Apds a aprovagdo do Comité de Etica da Unisinos (parecer n°. 3.482.171), o convite
para a participagdo do estudo foi disposto nas redes sociais, o que possibilitou aos
participantes da pesquisa entrarem em contato com a pesquisadora através do nimero de
telefone indicado no convite. Apds esse primeiro contato, a sele¢do dos participantes se deu a

partir dos critérios de inclusdo e exclusao da pesquisa ja& mencionados anteriormente.



As entrevistas ocorreram de maneira individual, em um encontro com cada
participante, com duragdo média de 1 hora e 15 minutos para cada um, em datas e locais
(universidades e clinica de psicologia) combinados entre os participantes e a pesquisadora. No
inicio das entrevistas, foi realizada a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE ao participante e sanadas todas as possiveis duvidas existentes. Ainda, a entrevista foi

realizada e gravada em dudio, conforme autorizagdo dos participantes.

2.5 Procedimentos para analise de dados

Os dados obtidos na entrevista foram analisados a partir da analise de contetidos
qualitativos proposta por Laville e Dionne (1999), a qual possui como objetivo conservar a
forma literal dos dados, permitindo a significagdo do contetido. Os autores propdem que 0s
conteudos obtidos na pesquisa devem ser recortados e organizados dentro de categorias,
variando o tamanho das unidades de uma analise de conteudo para a outra. Dessa forma, o
presente estudo seguiu o modelo aberto e a constru¢do das categorias foi realizada a
posteriori, ou seja, foram construidas ao longo do processo de andlise (LAVILLE; DIONE,

1999).

2.6 Procedimentos Eticos

O presente projeto visou atender aos principios éticos dispostos nas Resolugdes
466/2012, do Conselho Nacional de Saude e 026/2000, do Conselho Federal de Psicologia.
Tais Resolugdes esclarecem que toda e qualquer pesquisa envolvendo seres humanos deve
obedecer as recomendacdes destas e, obrigatoriamente, seguir os quatro referenciais basicos

da bioética que sdo a autonomia, a ndo-maleficéncia, a beneficéncia e a justica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de descrever os participantes do presente estudo, abaixo apresenta-se seus

respectivos dados por meio da Tabela 1:

Tabela 1: Perfil dos participantes

Primeiro contato com o genitor

Participante Sexo Idade
12/13 anos

Pl

Feminino 21 anos



P2 Masculino |29 anos |Inicio da adolescéncia
P3 Masculino |36 anos |Nao houve contato
P4 Feminino 34 anos |15/16 anos

Fonte: Elaborado pela autora

Conforme descrito na Tabela 1, trés dos quatro participantes vivenciaram o primeiro
contato com o genitor afastado na adolescéncia, ao passo que um dos entrevistados nao obteve
contato at¢ o momento da escrita do presente artigo. Ressalta-se, ainda, que nenhum dos
participantes possuia clareza quanto a sua idade no momento do encontro com o genitor
afastado.

Torna-se importante destacar que, de maneira geral, os motivos do abandono afetivo
paterno perpassam, consistentemente, pela dissolugdo conjugal dos genitores. Contudo,
através das falas dos participantes, ndo se percebe clareza quanto ao conhecimento destes
sobre as motivacdes dos pais, seja por falta de interesse, ou ainda por negativas das figuras de
referéncia em debater sobre assunto. Tais informacdes vao ao encontro do que ¢ encontrado
na literatura referente a necessidade de esclarecimento a respeito do que concerne ao ambito
conjugal e o que compete ao desempenho do exercicio da paternidade e da maternidade
(CUNICO; ARPINI, 2014b). Ainda, ¢ sabido que, efetivamente, ¢ comum existirem situagdes
em que apos uma ruptura conjugal, exista uma dificuldade em sustentar a paternidade. Nesses
casos, a dissolucao amorosa ¢ vista como defini¢do para uma quebra de relagdo com os filhos
(CUNICO; ARPINI, 2013).

Ademais, a apresentagdo e a discussdo dos resultados serdo divididas em trés
categorias de analise, conforme os resultados das entrevistas realizadas: Categoria 1.
Consequéncias do abandono afetivo paterno percebidas pelos participantes; Categoria 2.

Figura Substituta; Categoria 3. Responsabilizacdo do abandono afetivo paterno.

1. Consequéncias do abandono afetivo paterno percebidas pelos participantes

Sabe-se que, durante a ultima década, aumentaram significativamente os estudos sobre
a auséncia paterna e suas consequéncias, principalmente, na infancia e adolescéncia dos
filhos. Dessa forma, destacam-se como riscos em potencial direcionados para o
desenvolvimento psicologico e cognitivo, bem como, dificuldades comportamentais, de
vinculagdo e nas relagdes interpessoais dos filhos em diferentes etapas de suas vidas

(BENZIC, 2011). Assim, na presente categoria, foram incluidas as percepgdes dos
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participantes frente as consequéncias do abandono afetivo paterno. Assim, para melhor
organizacdo dos resultados analisados, optou-se por dividir essa categoria em duas

subcategorias, sendo elas: 1.1 Saude mental e 1.2 Relagdes interpessoais.
1.1. Saude mental

Nesta subcategoria, pode-se perceber, por meio das falas de trés participantes, a

presenca de diversos sentimentos negativos relacionados a auséncia paterna, como:

Sentimentos de baixa estima relacionados diretamente a relacdo entre pai e filha: “(..)
Quando eu tinha uns 12, 13 anos, eu tinha muito problema com peso e essas coisas, eu disse
que meu pai ndo gostava de mim porque eu era gorda (...).”" (P1);

Como também, sentimentos de baixa estima relacionados a relacionamentos amorosos: “Ela
parecia ser bastante romantica e muito bonita, eu nunca tive uma percep¢do muito alta da
minha aparéncia entdo eu nunca imaginei que uma menina do jeito dela pudesse me

enxergar.” (P3);

Sentimentos de desvalorizacdo e abandono: “(...) Me senti excluida, ele tem duas filhas que
nasceram logo depois de mim. Ele é casado com a made das meninas até hoje, ele tem uma
vida, sabe?” (...) “Até eu ja fago psicoterapia ha um ano e meio e vem muito essa questdo do
abandono. (P1). “(..) As lembrancas que eu tinha eram mais fortes na escola quando tinha

os dias dos pais, porque eu ndo tinha um (...)." (P4),;

Dificuldade no controle emocional: “(...) Sim, sempre fui muito braba, sem controle, uma das

coisas que me levou a buscar a terapia foi o controle da raiva.” (P4).

Os resultados apresentados corroboram o que se encontra na literatura sobre os
impactos da auséncia paterna e seu potencial para gerar conflitos de ordem psicoldgica nos
filhos no decorrer da infancia e adolescéncia (EIZIRIK; BERGMANN, 2004). Segundo
Gomes & Resende (2004), a auséncia paterna ¢ capaz de promover uma falta na vida dos
filhos que pode se transformar em sentimentos de desvalorizagdo, tristeza, agressividade,
entre outros. Como também, os filhos podem apresentar niveis de autoestima menores do que
filhos que possuem a presenca paterna em suas vidas. Dessa forma, a partir dos relatos

descritos acima, entende-se que as dificuldades vivenciadas pelos filhos na infincia,
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possivelmente relacionadas a auséncia paterna nesse periodo, sdo questdes que perduram e

continuam trazendo dificuldades na vida adulta dos sujeitos.

1.2.Relacgdes interpessoais

Nesta subcategoria, explora-se os resultados encontrados nas entrevistas que dizem
respeito as percepgoes dos participantes frente as suas relagdes interpessoais, como também a
forma como se sentem em relacdo a elas. Na andlise das entrevistas, pode-se notar que a
totalidade de participantes vivenciou ou ainda vivencia dificuldades nesse contexto e que tais

dificuldades podem estar relacionadas as auséncias fisicas e afetivas da figura paterna.

“Eu demorei bastante assim, eu acho até que por ndo ter um pai assim, ai pensava eu nao
quero ter contato com homem, ndo quero beijar, entdo foi algo que demorou bastante assim.
(P1).”

“Eu tinha uns 14 anos e eu tive muitos problemas de lidar com homens, na verdade isso é um
problema até hoje, ndo sei se tem relagdo, mas as minhas rebeldias foram voltadas ao sexo
mesmo, drogas muito pouquinho (...) mas a partir dos 15 eu tive muitas, muitas pessoas e sem
muito critério, ndo sei se isso tem relagdo com isso, né? Mas, sei ld, eu ndo sei com quantas
pessoas eu ja transei na vida, mas com certeza foram mais de 100 pessoas. (...) Hoje eu estou
conseguindo trabalhar isso, porque na verdade eu acho que muitas vezes eu usei o sexo pra
ter atengdo masculina, em troca de amor.” (P4).

Percebe-se por meio dos relatos que existe uma dificuldade referente ao modo de se
relacionar com as outras pessoas, principalmente nas relagdes amorosas. Nesse sentido,
Vieira, Nobrega, Arruda e Veiga (2016) afirmam que a sexualidade dos individuos representa
e perpassa por diversos fatores biologicos, psicoldgicos, sociais e culturais, que sao
transmitidos de forma transgeracional. O conceito de transgeracionalidade diz respeito aos
processos transmitidos de uma geracao para a outra, estes permanecendo presentes ao longo
da historia familiar e do individuo. Dessa forma, sao considerados padrdes relacionais que vao
se repetindo, mesmo que as pessoas envolvidas ndo reconhegam. Assim, os individuos
constituem uma bagagem emocional, composta pelos relacionamentos familiares anteriores,
como também a auséncia destes que podem ser positivas ou negativas, aflorando nas formas

de se relacionar com outras pessoas (ZORDAN; FALCKE; WAGNER, 2009).
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“Muito louco isso, porque talvez pelo sistema biologico, ndo sei, mas eu também fui muito
mulherengo pra caramba assim, igual o meu pai. E eu fui mulherengo sem nog¢do e traidor

total.” (P2).

Ademais, entende-se que, quanto maior o distanciamento fisico e afetivo com um ou
ambos os genitores, mais complexo se torna o desenvolvimento do entendimento da
sexualidade como um elemento natural da existéncia humana (Rodrigues; Brino; Williams,
2006). Assim, cria-se, também, uma tendéncia a criagdo de barreiras frente a intimidade
relacional, de expectativas e exigéncias de que os relacionamentos amorosos compensem oS
sentimentos negativos que foram experienciados anteriormente em suas relacdes com suas
figuras de referéncias familiares (ABREU; APARECIDA CREPALDI, 2018). Como pode ser

observado através dos relatos:

“O conturbado talvez seja isso assim, de ter uma autodefesa na hora de me doar, talvez por

medo de ser deixado. (P2).”

“Eu sou bastante desconfiada, bastante, acho que é por essa questdo do meu pai, por a gente
ndo ter contato com nenhum homem. (...) Desconfian¢a no sentido de talvez trai¢do, de

enganar.” (PI).

Sabe-se que a escolha do conjuge perpassa diversas questdes culturais, individuais e
familiares e, mesmo que tais influéncias ndo sejam claras, diversos estudos abordam
comprovagoes de que as relagdes conjugais possuem como base as experiéncias de ambos
com suas familias de origem (QUISSINI; COELHO, 2014; SILVA; MENEZES; LOPES,
2010). Assim, seja de forma consciente ou nao, as familias transmitem por meio de crengas,
mitos, legados, entre ouros, padrdes de relagdes que acabam por repercutir também na vida
adulta dos individuos (LEVY, 2009). Dessa forma, os individuos podem buscar uma

recriagdo da propria familia de origem, como pode ser observado nos trechos abaixo:

“Ele ¢ 7 anos mais velho que eu, quando a gente come¢ou a namorar ele ja morava sozinho
desde os 16 anos, entdo eu fui morar com ele quando eu fiz 18. Ele também ndo tem pai,
também ndo teve contato com o pai. A gente até brincou nesse dia dos pais, vamos fazer uma

festa dos sem pai, vamos juntar a familia e fazer (risos).” (P1)

“Ela também veio de uma familia quebrada também, uma infancia separada do pai, muitas

brigas, ela veio de uma familia bem desestabilizada.” (P3)
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2. Figura Substituta

Pensando ainda nos processos familiares, destaca-se a presenga de figuras substitutas
paternas na totalidade das falas dos participantes da presente pesquisa. Entende-se que estas
podem ter contribuido para a manutencdo das suas necessidades de afeto durante,
principalmente, o periodo da infancia. Voltando-se, assim, suas vinculagdes, expectativas e

sentimentos para tios, avds e avds, como pode ser observado a seguir:

“No dia dos pais, a minha vo normalmente ia nas apresentagoes da minha escola,
normalmente conversava com a professora. (...) Sim sempre foi ela (a avo materna). Ela faz

’

de tudo, faz churrasco, ela troca lampada, digamos, os papéis de um pai ela sempre fez.’

(P1)

“Sempre com o meu vo, meu vo foi meu pai assim. (...) ndo, ndo era biologico. Pela idade
chamava de vo. Ndo chamava de pai talvez por um respeito que a mde era funcionaria dele,

mas foi a minha visdo paterna assim.” (P2).

“O meu tio, irmdo mais novo da minha mde, morava na casa junto conosco e eu diria que ele
também foi uma referéncia (...) isso até é interessante porque como eu ndo conheci o meu pai
eu tive a minha figura paterna distribuida entre duas pessoas: o meu tio era parte da

descontra¢do e da brincadeira e o vo era a parte da disciplina.” (P3).

“(...) Mas ao mesmo tempo eu tinha a minha vo, entdo tudo que era voltado ao dia dos pais

eu fazia pra ela.” (P4)

Diversos estudos apontam que, de forma recorrente, diante da auséncia de um dos
genitores, o outro pode sofrer um impacto emocional, além de encontrar-se despreparado para
assumir sozinho as totais responsabilidades com os filhos (DIAS; DA HORA; DE SOUZA
AGUIAR, 2010). Dessa forma, outros familiares, frequentemente, os avds e avos, acabam por
assumir a responsabilidade frente a criacdo destes (ARAUJO; DIAS, 2002). Pode-se realizar,
entdo, a leitura da importancia das figuras substitutas na vida dos participantes, pensando que

estes acabaram por representar de forma fisica e emocional a figura paterna em suas vidas.
3. Responsabilizacio do abandono afetivo paterno

Conforme ja exposto, além de investigar questdes de ordem psicoldgica dos
participantes frente ao abandono afetivo paterno, objetivou-se buscar informagdes referentes

as suas percepgoes no tocante ao contexto juridico. Para isso, entendeu-se como necessario
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investigar, inicialmente, de que forma os participantes compreendem o abandono afetivo
paterno. Assim, identificou-se que os participantes percebem a auséncia da figura paterna
como algo negativo e prejudicial em suas vidas em diferentes niveis, seja pela auséncia de

apoio afetivo/emocional para os proprios participantes:
“Eu acho que é exatamente isso, é tu ndo ter o carinho de um pai.” (P1)
“Omissdo da presenga, do carinho, do suporte paterno.” (P3)

“E como filho, é um abandono tipo de ndo ver crescer, de ndo incentivar, sabe? Isso que é

abandono, ndo estar proximo nas fases assim.” (P2)
Pela auséncia de apoio afetivo/emocional para as genitoras:

“Primeiro que eu acho que o pior disso, o comego disso, é o abandono a mde, né? Porque se
ela ndo tivesse o meu vo, eu ndo sei sabe? Mas eu acho que é isso. Primeira etapa antes de

nascer é ndo ajudar a mae, isso ja é um abandono.” (P2)
Por meio da auséncia de a¢cdes que demonstram atengdo e cuidado:

“Tu ndo ter um pai para te ensinar a andar de bicicleta por exemplo, um pai para ir na

apresenta¢do do dia dos pais.” (P1)
Ou ainda por meio da auséncia de apoio de um dos responsaveis legais:

“Um pai para estar junto contigo para assinar os papéis do FIES...acho que é muito isso, de

ndo ter um pai presente na tua vida.” (P1)

Ainda que os participantes, de maneira geral, compreendam e entendam os prejuizos
possivelmente causados pela auséncia do genitor, em se tratando de suas percepgdes sobre a
responsabilizacgao judicial do abandono afetivo paterno, suas concepgdes se tornam diferentes,

como pode ser visualizado abaixo:

“Dar uma cesta basica para alguém que precisa, acho até que seria uma forma boa, sabe?
Porque por exemplo, eu hoje ndao preciso de nada que venha dele, eu tenho a minha casa,
hoje eu ndo passo mais necessidade, mas tem muitas criangas que precisariam, acho que

seria uma forma justa.” (P1)
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“Acho que tinha muito de que isso deveria ter partido dele e ndo de vir alguém de fora e
obrigar. Ele deveria saber disso sozinho. Eu ja entendi quem ele ¢, ndo vai mudar nada
entrar na justica.” (P2).

Tal diferenca em relagdo as percepcdes dos participantes pode ser relacionada com a
presenca da figura substituta paterna na vida da totalidade dos participantes, somada a
auséncia do genitor ao longo de toda a infancia, adolescéncia e também vida adulta de alguns
deles. Pode-se entender que, com a auséncia da figura paterna, nao se desenvolveram relagdes
de vinculo e de afeto entre eles e os filhos, ainda, ndo possuem lembrangas, memorias e
historias compartilhadas vinculadas ao genitor. Portanto, os participantes da presente pesquisa
estariam reivindicando algo que eles ndo experienciaram. Dessa forma, de maneira geral,
demonstraram entender que ndo existe base para judicializar a auséncia paterna em suas vidas.

Por fim, a fala da participante exposta abaixo exemplifica como a temadtica discutida
no presente artigo é problematica, no sentido de englobar diversas questdes complexas que
precisam ser levadas em consideracdo nas discussoes, tanto da area da Psicologia, quanto da

area juridica:

“Sim...sabe que é muito complicado. Eu ndo sei até que ponto a presenca de uma pessoa que
ndo vai te dar amor ndo ¢ mais prejudicial do que uma pessoa que nunca existiu, mas ao
mesmo tempo eu acho totalmente errado ele ndo ter participado, ele como homem
responsavel eu ndo sei, talvez até ser preso, porque ¢ muita irresponsabilidade, tu coloca
uma vida em risco, talvez ndo em risco de vida, mas talvez com o psicologico, ndo sei como

responsabilizar ele.” (P4)

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi investigar a percepc¢ao de filhos adultos a respeito do
abandono afetivo paterno, dessa forma, os resultados encontrados corroboram o que estd
presente na literatura, referente ao impacto da auséncia afetiva paterna e como esta pode
refletir na vida dos filhos. Sentimentos de baixa estima, de desvalorizagao e abandono, e
dificuldade no controle emocional dos filhos, além do impacto em seus relacionamentos
interpessoais, seja na infincia, adolescéncia ou vida adulta desses, sdo alguns exemplos.

Ainda, compreende-se que os participantes entendem os possiveis prejuizos causados

pela auséncia da figura paterna em suas vidas. Contudo, quando se refere a responsabilizagao
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judicial destes, suas percepgdes se tornam diferentes. Duas hipdteses podem ser destacadas
sobre tal posicionamento: a primeira ¢ sobre a presenca das figuras substitutas que assumiram
as responsabilidades e as referéncias paternas na vida de todos os participantes, dessa forma,
diminuindo o impacto da auséncia paterna em suas vidas. E a segunda ¢ em virtude das
caracteristicas dos entrevistados, tendo em vista que os participantes que foram incluidos na
presente pesquisa ndo obtiveram contato com a figura paterna dos zero aos doze anos.
Portanto, problematiza-se como os participantes iriam desejar responsabilizar judicialmente
uma pessoa que eles nem ao menos conheceram e conviveram e, por consequéncia, nao
desenvolveram uma vinculacdo afetiva significativa. Assim, sugere-se que novos estudos
possam analisar tais questdes levantadas.

A tematica acerca do abandono afetivo paterno ¢ complexa e multifacetada, além de
ser um tema emergente, visto as constantes mudancas sociais e culturais no ambito familiar.
Assim, mesmo que, nos ultimos anos, a presenca e o papel exercido pelos pais venham sendo
ressignificados, de forma que os genitores possuem uma maior participagdo € importancia na
vida dos filhos desde a gravidez, o abandono paterno ainda pode ser considerado uma
problematica a ser combatida, por meio de discussdes e estudos, principalmente no que se
refere as areas da Psicologia e do Direito. Dessa forma, o presente estudo espera promover
esse didlogo, a fim de ampliar as possibilidades de reflexdo, compreensdo e intervencao entre
ambos os saberes. Entende-se que tais campos possuem responsabilidades e papéis essenciais,
no que diz respeito ao ser humano, as relagdes sociais e a complexidade do conflito. Por fim,
ressalta-se a caréncia de estudos relativos a tematica, principalmente em se tratando da
interface entre Psicologia e Direito, dessa forma, sendo essa uma das dificuldades em realizar

o presente estudo. Pode-se entender que tal lacuna deriva da modernidade do assunto.
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